BIEN-ETRE,
FORME & BEAUTE
A L’ESPACE BOGLER'S
VITALQUELL

"Prenez soin de votre corps,
afin que votre ame ait plaisir a I'habiter !"

Dormez longtemps, détendez-vous, ne faites rien de particulier ou restez
actif grace a notre programme "Vitalité"
ou rendez-vous a notre salle de musculation...

Savourez des moments d’insouciance et laissez les mains des professionnels de
I'espace Bogler's Vitalquell prendre soin de vous !
Découvrez la palette de nos séduisantes offres pour le corps,
I'esprit et I'adme.

Le Baogler's Vitalquell du Romantikhotel Boglerhof
A-6236 Alpbach - Nr. 166
Tél. ++43(0)5336-5227 - Fax ++43(0)5336-5227-402
info@boeglerhof.at - www.boeglerhof.com

ROMANTIK HOTEL

A-6236 Alpbach Nr. 166
Tel. ++43(0)5336-5227 - Fax ++43(0)5336-5227-402
info@boeglerhof.at - www.boeglerhof.com



FORFAITS BIEN-ETRE POUR ELLE ET LUI

FORFAIT VITALITE DETOXIFIANT

¢ Enveloppement au petit lait et a la préle

¢ Bain de bien-étre pour les pieds avec gommage des pieds

¢ Massage des zones-réflexes des pieds (35 min)

¢ En suivant, nous vous offrons une boisson purifiante au petit lait

Env. 1h-1h30............. 77 €

COUP DE FRAICHEUR POUR LE CORPS ET LE VISAGE

¢ (C’est un gommage du corps entier, suivi d'un enveloppement a la paquerette ;
¢ simultanément, nous prenons soin de votre visage avec un massage décontractant.
¢ Pour terminer, nous vous servons une boisson vitaminée

VOTRE FORFAIT SANTE

¢ Bain a I'hamamélis
¢ Massage médical (35 min)

VOTRE JOURNEE DE DETENTE

¢ Bain aux arémes
¢ Massage partiel
¢ Soin du visage Maria Galland (85 min)

Veuillez prévoir de 2h30 a 3h........... 110 €

SEMAINE VITALITE AGYPTOS

Tres détoxifiant et raffermissant

¢ 3enveloppements Vitalité Agyptos (120 min)
¢ 1 drainage lymphatique (50 min)

¢ 1 bain aux sels de mer

¢ 1 enveloppement aux algues

Notre conseil : répartissez ces soins sur 3 ou 4 jours............ 409 €

JOURNEE RELAX

Pour Elle et Lui - bien-étre, éclat et soin

¢ 1 bain a l'’huile d’'onagre
¢ 1 soin du visage Maria Galland (55 min)
¢ 1 massage complet

Env. 2h30.......... 125 €



JOURNEE "AUX PETITS SOINS™"
POUR ELLE

1 soin du visage (55 min)
1 soin des mains

1 soin des pieds

1 bain a I'huile d’onagre

ENV. 3N30 ..o 155 €

* & & o

CURE A L’'HUILE DE ROCHE

Recommandée en cas de probléemes
de l'appareil moteur

¢ 1 bain al’huile d’onagre

¢ Friction avec tonique a 'huile de roche
et séance de repos

¢ 1 massage décontractant pour le corps
entier

ENV. 1N30 e,

RIEN QUE POUR LUI
DETENTE POUR LUI

¢ Soin basique du visage
Bain Vitalité avec massage a bulles

FORFAIT BIEN-ETRE

¢ 1 bain de foin dans notre baignoire
Softpack

¢ 1 massage partiel

¢ 1 massage du visage

Env. 1h-1h30.......cccovveiiiiiiiieeeen, 89 €
FORFAIT POUR FUTURES
MAMANS

¢ Soin spécial grossesse
(a partir du 4¢ mois)
¢ Soin des pieds
¢ Soin du visage Maria Galland (55 min)

Env. 2h-3h..coe 149 €

¢
¢ Massage décontractant de la nuque et du dos (25 min)
¢ Soin des mains avec gommage des mains

Veuillez prévoir environ 2h30........... 130 €

POUR SON BIEN-ETRE A LUI

¢ 1 soin du visage (55 min)
¢ 1 bain a l'huile de roche
¢ 1 massage décontractant du corps entier

Veuillez prévoir env. 2h-2h30........... 120 €



BAINS VITALITE DANS NOTRE "HYDROXEUR"

notre baignoire-jacuzzi de luxe !

BAIN AUX AROMES

avec des herbes aux divines senteurs env. 25 min............. 25 €

BAIN AUX HUILES POUR LES SENS

Laissez agir les huiles essentielles de lavande, Ylang Ylang et patchouli : elles sont parfumées,
décontractantes et aphrodisiaques. Elles ont des vertus tres positives, vous rendent votre bonne

humeur et redonnent a votre peau une agréable douceur env. 25 min............. 26 €
BAIN AU MILLEPERTUIS

Les propriétés apaisantes du millepertuis soignent la peau et ont un effet rééquilibrant en cas de
stress, d’'un air ambiant trop sec ou de coups de soleil env. 25 min............ 29 €
BAIN A HAMAMELIS

Le complexe végétal de 'hamamélis a des vertus anti-inflammatoires, rééquilibre les peaux tres
seches et a dartres en leur redonnant hydratation et corps gras

env. 25 min............ 29 €
BAIN A L’HUILE DE ROCHE
Il renforce la sensation globale de bien-étre. A la fin, friction avec un tonique a ’huile de roche
- ancien "remede" contre les maux de I'appareil moteur env. 25 min............ 25 €
GOMMAGES DU CORPS
GOMMAGE DU CORPS ENTIER
aux sels de mer et aux huiles essentielles env. 30 min............. 29 €

MASSAGE A LA BROSSE SECHE
La peau est massée avec une brosse qui élimine en douceur les petites peaux mortes.
Pour une peau divinement douce et une meilleure circulation du sang a travers les tissus
env. 15 min............ 21€

GOMMAGE AUX FRUITS

avec enveloppement Softpack et onction aux huiles essentielles.

Idéal pour les peaux fatiguées et seches. Les enzymes de I'ananas et de la papaye permettent a votre
peau de respirer a nouveau, pour un effet doux comme le velours.

Pour une peau éclatante de beauté et de fraicheur env. 40 min............ 47 €




ENVELOPPEMENTS DU CORPS

Dans notre baignoire Thermo-Softpack

ENVELOPPEMENT AU FANGO
Délasse, décontracte les muscles, idéal pour se préparer a un massage
env. 25 min............. 29 €

Enveloppements pour détoxifier et activer le métabolisme :

BAIN DE FOIN

Le soin commence par un gommage aux sels et aux huiles essentielles. Ensuite, vous étes enveloppé
dans du foin de montagne ramolli. Entouré du doux parfum du foin, vous transpirez sans que la
circulation sanguine en souffre ; a recommander contre le stress, les refroidissements.

Draine et active le métabolisme env. 30 min............. 46 €

ENVELOPPEMENT AUX ALGUES

Le soin commence par un gommage aux sels et aux huiles essentielles. Puis vous savourez la chaleur
bienfaisante de notre baignoire spéciale ; idéal pour raffermir les tissus des jambes, des fesses et du
ventre. Affine le grain de peau, active le métabolisme et détoxifie

env. 30 min............ 46 €
ENVELOPPEMENT AU PETIT LAIT ET A LA PRELE

Détoxifiant, il élimine les acidités et active le métabolisme ; il permet de réduire les capitons aqueux
et graisseux env. 30 min............. 41 €

ENVELOPPEMENTS SURGRAS POUR LE CORPS
ENVELOPPEMENT A LA PAQUERETTE

Offrez a votre peau un soin qui active le métabolisme. Pour une peau veloutée et souple
env. 30 min ............ 41 €

ENVELOPPEMENT-CREME A L’HUILE D'ONAGRE

Idéal pour les peaux seches, auxquelles il donne d'un nouvel élan hydratant. Apres I'application de ces
substances haut de gamme, vous étes enveloppé d’une fine toile et pouvez enfin savourer ce soin pour
le corps en toute quiétude. Ce soin est un traitement dermatologique - agit contre la névrodermite, les
allergies et les dartres. env. 30 min............. 39 €

Sensationnel :
ENVELOPPEMENT "VITALITE" AGYPTOS

Elimine les toxines des tissus conjonctifs, redonne un regain d’énergie et d’entrain, rajeunit, affine et
raffermit la peau, réduit les capitons graisseux persistants et la cellulite, travaille activement sur les
zones a problemes et reforme la silhouette. 1soin env.120 min.......... 118 €

3 SOINS...cciviiiiiiiiiiiiiiiee 305 €

Pour passer le temps en attendant que I'enveloppement agisse, nous vous proposons par exemple un massage décontractant
du visage, un drainage lymphatique du visage ou un massage de bien-étre pour la téte. Merci de les réserver en méme temps
que l'enveloppement.

SOIN POUR FUTURE MAMAN
Pour les futures mamans a partir du 4¢ mois de grossesse : des huiles raffermissantes, huiles de soin
ainsi et agents actifs soignent la peau mise a rude épreuve et luttent contre les vergetures. Léger

gommage du corps, léger massage du dos et enveloppement-creme délassant pour le corps.
env. 60 min............. 69 €

Immédiate
MINI-SOIN DU VISAGE :
C’est une des dernieres innovations pour effet "Woaw" encore jamais vécu



SOINS DU VISAGE MARIA GALLAND

Vivez la beauté individuelle - grdce aux produits de soin et de beauté MARIA GALLAND PARIS.
Les soins les plus divers répondent a vos souhaits et besoins de maniere précise et ciblée - pour une
merveilleuse sensation de totale détente, d’un soin parfait et d’'un bien-étre absolu.

Maria Galland pour Elle

SOIN DU VISAGE, DU COU ET DU DECOLLETE
Analyse du type de peau, nettoyage, gommage, vapeur, correction des sourcils, élimination
des impuretés, masque et creme de jour env. 55 min............ 63 €

SOIN COMPLET POUR LE VISAGE, LE COU ET LE DECOLLETE
Analyse du type de peau, nettoyage, gommage, vapeur, élimination des impuretés, masque,
ampoule vitaminée, massage du visage, correction des sourcils et creme de jour
env. 85 min............ 78 €
SOIN THALASSO
Soin hydratant concentré pour le visage, avec masque thalasso, nettoyage du visage, gommage,
vapeur, élimination des impuretés, massage du visage, correction des sourcils et creme de jour
env. 85 min............ 82 €
PROFILIFT EFFET 3-D
Offrez une nouvelle fermeté a votre peau grace a un programme de soins qui en tres peu de temps
rend a votre épiderme sa rondeur, son volume et sa fermeté, avec élimination des impuretés,
gommage, massage spécial du visage, masque, correction des sourcils et creme de jour
env. 85 min............ 89 €
SOIN "LIFTING" SPECIAL POUR LES YEUX
Pendant 1€ SOIN dU VISAZE ......ccuiiiiiiiiiiiiieii et 24 €

Maria Galland pour Lui

SOIN COMPLET POUR LE CORPS
Massage aux huiles essentielles avec en suivant gommage et massage du visage, soin de jour

env. 75 min............. 69 €
SOIN BASIQUE POUR LE VISAGE
Le soin commence par un bref massage de la nuque, analyse du type de peau, nettoyage, gommage,
jet de vapeur pour ouvrir les pores, sur demande correction des sourcils, élimination des impuretés
et masque, créme de jour env. 55min ............ 63 €

SOIN COMPLET DU VISAGE
Le soin commence par un bref massage de la nuque, analyse du type de peau, nettoyage, gommage, jet
de vapeur pour ouvrir les pores, sur demande correction des sourcils, ampoule vitaminée, élimination
des impuretés et masque, massage décontractant du visage, créeme de jour

env. 85 min............ 78 €

MARIA
GALLAND

PARIS —



Bien-étre & beauté des adolescents jusqu’a leur
17¢ anniversaire selon Maria Galland

FOR GIRLS & BOYS - SOIN DU VISAGE ADOLESCENTS
Délicat soin du visage adapté au type de peau et nombreux conseils pour soigner sa peau

env. 55 min............ 41 €
Mini-massage du dos adolescents env. 25 min............. 22 €

SPECIAL FILLES - DE LA TETE AUX PIEDS
Délicat soin du visage adapté au type de peau, nombreux conseils pour soigner sa peau,
soin des mains env. 85 min............ 66 €

SPECIAL GARCONS - DE LA TETE AUX PIEDS
Délicat soin du visage adapté au type de peau, nombreux conseils de soins, un massage
décontractant des zones-réflexes des pieds env. 85 min............ 67 €

SOIN DES PIEDS ADOLESCENTS
Bain de pieds avec gommage, limage des ongles, délicieux massage des pieds et pose de vernis
env. 40 min............. 31€
SOIN DES MAINS ADOLESCENTS
Limage des ongles, délicieux massage des mains, pose de vernis
env. 35 min............ 27 €

Soins du visage
selon Susanne Kaufmann

Les "organic treats" de Susanne Kaufmann sont des cosmétiques autrichiens entierement naturels,
fabriqués selon les principes les plus stricts de I'écologie. Le naturel sans compromis. L’efficacité sans
concessions. Les produits Susanne Kaufmann contiennent des substances végétales récoltées a grand
colit, et provenant de plantes sauvages et de cultures organiques.

SOIN DU VISAGE BASIC
Nettoyage minutieux du visage, du cou et du décolleté, gommage doux pour éliminer les peaux
mortes, jet de vapeur pour ouvrir les pores, élimination des impuretés, correction des sourcils,
enveloppement-soin aux substances actives, creme de jour adaptée au type de peau

env. 55 min............ 69 €
SOIN DU VISAGE BASIC PLUS
Nettoyage minutieux du visage, du cou et du décolleté, gommage doux pour éliminer les peaux
mortes, jet de vapeur pour ouvrir les pores, élimination des impuretés, correction des sourcils,
massage vitalisant du visage et masque actif aux plantes pour un teint éclatant et reposé,
creme de jour adaptée au type de peau env. 85 min............ 87 €

SOIN DU VISAGE DELUXE

Le soin commence par un massage du dos aux tampons d’herbes chaudes, nettoyage minutieux du
visage, du cou et du décolleté, gommage doux pour éliminer les peaux mortes, jet de vapeur pour
ouvrir les pores, élimination des impuretés, correction des sourcils, massage du visage vitalisant

et décontractant, enveloppement aux substances actives et creme de jour adaptée au type de peau
env. 115 min.......... 138 €



ANTI-AGE
selon Susanne Kaufmann

La beauté sans compromis grdce au programme Natural Anti Aging : ce programme créé par Susanne Kaufmann
sert de base a la série de produits Linie A, fabriqués d’apreés les résultats de plusieurs années de recherche sur la
base d’extraits hautement concentrés de végétaux des Alpes.

Des résultats sont visibles dés les premieres utilisations. Les ridules disparaissent et les rides s’atténuent, la peau
parafit rafraichie, vivifiée et visiblement plus ferme. Les vertus de ces produits ont été confirmées par des tests
dermatologiques.

TRAITEMENT ANTI-AGING SIGNATURE
Le soin commence par un bref massage sonore pour décontracter le dos, enveloppement hydratant et
lissant pour les mains, nettoyage minutieux du visage, du cou et du décolleté, gommage vitalisant aux
acides de fruits, jet de vapeur pour ouvrir les pores, élimination des impuretés, correction des
sourcils, concentré d’éléments nutritifs par I'apport intense d’agents actifs pour activer la structure du
collagene, massage décontractant du visage avec activation de 6 points d’acupuncture, masque-lifting
hautement concentré avec effet raffermissant immédiat, phase de décontraction avec massage de la
téte et des mains, creme de jour et un verre de jus de fruits frais pour terminer le soin.

env. 115 min........... 198 €
SOIN LIFTING POUR LE VISAGE
Nettoyage minutieux du visage, du cou et du décolleté, gommage vitalisant aux acides de fruits,
concentré d’éléments nutritifs par 'apport intense d’agents actifs pour activer la structure du
collagéne, activation de 6 points d’acupuncture, masque-lifting hautement concentré avec effet
raffermissant immédiat, créme de jour env. 45 min............ 68 €

SOIN LIFTING POUR LES YEUX

Nettoyage minutieux du visage, du cou et du décolleté, concentré d’éléments nutritifs par I'apport
intense d’agents actifs, masque-lifting hautement concentré avec effet raffermissant immédiat,
application en douceur de la créme pour les yeux env. 25 min............. 44 €

« Ce qui fait du bien, c’est ce que I'on aime faire, ou faire faire ! »

Prestations complémentaires
MASSAGE DU VISAGE ........... env. 25 min 28 €

avec nettoyage : détend le visage, la téte et la nuque
... et réchauffe le cceur

SOIN CONTRE LES IMPURETES DU DOS

car un joli dos peut étre ravissant...env.40min 42 €

AMPOULE VITAMINEE.........cccooie. 10 €

COLORATION DES SOURCILS .............. 8 € Pour des mains et pieds doux
COLORATION DES CILS ..o 11€

COLORATION DES CILS ET SOURCILS 15 € Soin des mains sans vernis........ env. 45 min 30 €
CORRECTION DES SOURCILS................. 8€ Soin des mains avec vernis.......... env.60 min 34 €
EPILATION LEVRE SUPERIEURE............ 9€ FRENCH MANUCURE... ... env. 70 min 37 €
EPILATION MENTON ..................................... 9€ Pose de Vernis """"""""""""""""""""""" env.15min 10 €
EPILATION JAMBES ENTIERES ............. 36 € Pose de vernis FRENCH ... .. env. 20 min 13 €
EPILATION DEMI-JAMBES............ccc.c..... 26 € Soin des pieds sans vernis............. env. 60 min 34 €
EPILATION MAILLOT ..o, 17¢€ Soin des pieds avec vernis .......... env.60 min 37 €
EPILATION AISSELLES........ccoovvviiae. 17 € FRENCH PEDICURE ... env. 70 min 40 €
EPILATION dos ou poitrine................ 26 € ENVELOPPEMENT DES MAINS A LA

MAQUILLAGE DE JOUR ..o 22€ PARAFFINE pendant le soin du visage .. env. 16 €



Notre palette de massages
Nous vous conseillons en particulier :

LOMI LOMI NUI

"Une vraie pause pour le corps et l'esprit”

...c’est une technique de massage traditionnelle séculaire et un travail du corps qui trouve sa source

dans les rituels initiatiques des chamanes de la culture des temples hawaiens.

Elle atteint le corps, 'esprit et 'ame et agit sur le "patient” dans sa globalité. Huiles chaudes, parfums

et musique accompagnent cette "cérémonie", des effleurements et étirements fluides activent le flux

de la lymphe, dénouent les blocages et tensions. Les articulations se relachent et le corps s’assouplit

- le bien-étre s’installe. env. 70 min............ 87 €
env. 100 min........... 115 €

Soins thérapeutiques

Recommandés contres les zones douloureuses :
Soin intensif de la nuque et des épaules. Soin intensif du dos et de la nuque. Grace a différentes
techniques, nous traitons les endroits qui font mal env. 35 min............ 38 €
MASSAGE MEDICAL
La vie quotidienne réclame toujours plus, ce qui nous mene souvent a nous tenir mal.
Ce massage agit de maniere ciblée sur les maux du corps et vise une amélioration durable
env. 35 min............ 38 €
Nous vous conseillons de réSErver 3 SEANCES .......ccviviiieiirieiieieee et 105 €
MASSAGE DU COLON - contre les probléemes de digestion
Ce soin active l'intestin par massage et drainage lymphatique du ventre
env. 25min............ 31€
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL
Cette douce technique de massage permet en premiere ligne d’éliminer par la lymphe
les liquides amassés dans les tissus. Il draine, désengorge et renforce le systeme immunitaire.
Idéal apres une intervention chirurgicale, pour calmer des courbatures, entorses ou élongations
env. 25 min............ 32 €
env. 55 min............ 56 €

Nos massages classiques

MASSAGE CLASSIQUE DU CORPS ENTIER
Pratiqué avec doigté, ce massage détend, active et raffermit les muscles, le corps, les tissus

et fait du bien a tout le corps env. 45 min............ 46 €
MASSAGE PARTIEL
S’adapte exactement a vos zones a problemes env. 25 min............ 30 €

MASSAGE DE LA COLONNE VERTEBRALE
Il s’appuie sur une technique spéciale adaptée au dos et a la colonne vertébrale

env. 35 min............ 40 €
MASSAGE AUX HUILES ESSENTIELLES
Laissez-vous séduire par ce doux massage-soin pratiqué avec différentes huiles essentielles...
Un vrai bienfait pour le corps et I'esprit env. 45 min............ 49 €
MASSAGE DE SPORT
[l vise en particulier la musculature du dos ou des jambes
- idéal pour se détendre apres la randonnée ou le ski env. 25 min............. 32 €
MASSAGE MIXTE
Il vise a traiter vos zones a problemes individuelles
grace a différentes techniques env. 55 min............ 56 €

Notre conseil

Pour augmenter Defficacité de nos massages et y préparer votre corps de maniere optimale, nous vous conseillons une séance
de 10 minutes dans la cabine a infrarouges avant le massage. Vous pouvez également vous préparer a un massage en réservant
auparavant un ENVELOPPEMENT AU FANGO ou un BAIN A L’HUILE DE ROCHE.



Nos massages complémentaires

SOIN A LA BOUGIE D’OREILLE

Un ancien procédé naturel des Indiens Hopi.

» Donne une sensation libératoire pour la téte et les oreilles,

¢ En cas de refroidissement env. 40 min ............ 36 €

MASSAGE DE LA TETE

Ce massage aide en cas de manque de concentration, tensions corporelles, active 'organisme
et lutte contre la migraine. Vous retrouvez force et énergie et grace a ce soin qui active

le processus d’auto-guérison. env. 15 min............ 22 €

MASSAGE AUX BOLS CHANTANTS
La détente a I'état pur!
Grace aux douces vibrations des bols chantants et du gong, le corps absorbe des oscillations.
Les sons chauds générent le calme, ’harmonie et la sensation de sécurité

env. 55 min............ 64 €
MASSAGE DES ZONES-REFLEXES DES PIEDS
L’ensemble de I'organisme est relié aux pieds par d'innombrables liaisons nerveuses et ce massage
permet d’influencer de maniere positive les zones-reflexes (active ou apaise)

env. 35 min............. 39 €
Avec bain de pieds préalable env. 45 min............ 46 €

PINDA-SVEDA

"Sveda" signifie transpirer, ce qui aide le corps a briiler et a éliminer toutes les impuretés. Il s’agit d'un massage
complet, pratiqué avec deux tampons d’herbes chaudes remplis de gingembre, huile de moutarde et curcuma.
Les effets sur les parties traitées s’étendent a tout I'organisme et veillent a apaiser et a détendre le physique et le
mental. Ce soin vise aussi a réduire les capitons graisseux et a raffermir la peau (notamment sur le ventre) ainsi

que les cicatrices et la cellulite env. 75 min ............ 83 €

MASSAGE ASIATIQUE AUX PIERRES CHAUDES

Doux massage des méridiens du corps entier, pratiqué avec des huiles essentielles naturelles haut
de gamme et des pierres de lave chaudes d’Arizona

...le miracle du bien-étre....

Détente TOTALE env. 55 min............. 69 €

REIKI

Le Reiki est une tres ancienne thérapie - Rei (universel) et Ki (énergie vitale).

Dans sa version simplifiée, Reiki signifie "guérir par I'énergie universelle (divine)".

L’énergie curative est transmise par les mains du praticien Reiki lors de doux effleurements.
Le flux de I’énergie Reiki permet de dénouer les blocages, d’équilibrer les chakras et d’éliminer

de nombreuses toxines env. 35 min............ 39 €
SOLARIUM
a partir de 18 ans env. 15 min............ 10 €




Notre programme de sport matinal et de mouvement

Stretch et Mind, Yoga Pilates - pour se sentir bien dans son corps, Qi Gong avec méditation du
mouvement...

ou les cotés les plus romantiques d’Alpbach grdce a nos randonnées guidées...

Vous savez ce qui vous fait du bien - nous faisons le reste !

La participation au programme de mouvement est gratuite !

ENTRAINEMENT INDIVIDUEL OU ENTRAINEMENT MUSCULAIRE

avec explication du fonctionnement des appareils, élaboration d'un programme individuel
d’entrainement et de nombreux conseils personnalisés pour votre santé et votre forme.

2 fois par semaine : lundi et jeudi de 15h30 a 17h30, notre moniteur de sport vous attend au
Vitalquell !

SPA - code de bonne conduite

Vous trouvez ci-apres les réponses aux questions les plus courantes. Si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas
avous adresser a I'équipe du Vitalquell.

Vétements

Laissez vos vétements dans la chambre et venez au Vitalquell en peignoir de bain que le Boglerhof met
gracieusement a votre disposition pour la durée de votre séjour. Il se trouve dans I'armoire de votre chambre. Le
mieux, pour les dames, est de venir démaquillée et douchée de frais. Pour les messieurs qui ont réservé un soin du
visage, il est conseillé d’étre rasé de frais - car le corps et I'épiderme peuvent alors mieux absorber le soin.

Votre réservation

Pour que nous puissions vous attribuer le rendez-vous de votre choix, nous vous recommandons de le réserver le
plus tot possible - dans I'idéal, au moment ot vous réservez votre chambre. Si vous optez pour un séjour forfaitaire
du Boglerhof, nous nous réservons le droit de procéder, en cas d’obligation, a des changements de rendez-vous et
vous remercions a I'avance de votre compréhension.

Les soins inclus dans les séjours forfaitaires du Boglerhof sont pratiqués entre 9h et 16h30.

Changements de derniére minute

Nous faisons notre possible pour tenir compte des modifications et annulations de rendez-vous de maniére flexible.
Il serait pourtant dommage qu’un rendez-vous reste libre, car une autre personne aurait pu en profiter. C’est la
raison pour laquelle nous vous prions de nous faire part de vos changements le plus tét possible. En cas d’annulation
d’un rendez-vous dans les 24h précédant I'heure fixée, nous seront hélas dans I'obligation de facturer 50% du
montant des soins réservés.

Comment se préparer au rendez-vous ?

Pour optimiser les effets d'un soin, nous vous conseillons de venir au rendez-vous le/la plus détendu(e) possible.
Prenez votre temps et venez au Vitalquell 5 ou 10 min avant ’heure - nous vous offrons un thé et beaucoup de
calme.

Sivous arrivez en retard, la durée de votre soin en sera réduite d’autant, car I'heure des rendez-vous suivants ne
saurait étre repoussée.

Important

Si vous prenez des médicaments, souffrez d'une maladie, si vous venez de subir une intervention chirurgicale,
souffrez de diabéte ou étes enceinte, nous vous remercions de le signaler avant le soin a votre thérapeute. L'équipe
du Vitalquell vous conseillera volontiers.

Téléphones portables

Pour que vous puissiez vous détendre au mieux et par respect pour les autres hotes, nous vous demandons
d’éteindre votre téléphone portable a I'intérieur du spa.

Vos souhaits

nous tiennent a cceur. Musique, senteurs ou pressions plus ou moins fortes - faites part a votre thérapeute de vos
préférences pour que votre soin soit vraiment unique.

Nous serons trés heureux de nous occuper de vous et vous souhaitons de véritables moments de détente
au Bégler’s Vitalquell.
L’équipe du Boglerhof-Vitalquell

Bogler'sVitalquell duRomantikhotel Béglerhof
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